Hier je voyais... Aujourd'hui je regarde!

Il n'est pas toujours évident d'étre a Alors animatrices, animateurs, et/ou mamans et papas,
I'aise dans I'eau, et encore moins "Bonjour, je m'appelle Valérie!" usez de votre plus doux regard

si I'on voit Maman douter = € pour instaurer un climat
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et regarder ailleurs. de confiance.

A la piscine comme
partout, Zachary est
curieux de tout.
Sa maman suit alors
/| .son regard,

/[ pour savoir ce qui
L & l'intrigue, et donc

' ce qu'il pourrait

“ avoir envie de faire.
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Zachary a vu le toboggan.

Pour I'accompagner, Valérie suit
le mouvement d'une main
derriére la nuque
pour la sécurité,
et sa maman

le soutient
du regard.

Et vous?
e el Que voyez-vous?
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Qu'est-ce que vous regardez en arrivant
. 5 ;o & iscine?
y (} ‘Maman t'attend a l'arrivée ' a la piscine?
\ pour taccueillir doucement Qu'est-ce que votre enfant regarde
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\\ dons l'eau! avant d'entrer dans I'eau?

Et une fois dans I'eau?
Comment votre enfant vous regarde?

Accordez-vous ce petit temps lqg,
pour y réfléchir lors d'une séance.
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